Objetivos de Saude para um Ano mais Saudavel

Obstaculos que posso
encontrar e como vou dar a
volta

Como vou celebrar (a minha
recompensa)

Porque quero alcancar este

O meu objetivo Quando vou comegar Frequéncia / duracao A
objetivo

O meu plano de agao

Clinica Médica do Porto R Venezuela 185, 4150 Port tel: +351 93 321 30 60


https://g.page/clinicamedicaporto?share
www.clinicamedicadoporto.pt



